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 صمستبن دس َبي مًسسٍ مختصشي اص فؼبليت
 
    
 َبي داخل مًسسٍثشوبمٍ 
 
 
 ْذب٘ٓ ٍ٘یٗ ٘بثت ثب وًدن مىبست سفتبس ٌب() 
  ْ(وطٔی ٔطضیٝ قبٜ)ذب٘ٓ  ثب وًجًان مىبست سفتبس ٌب 
 ْوطٔی( )ذب٘ٓ ٔطضیٝ قبٜ استجبط ولامی ٌب 

  ْ٘ػاز( )ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ شىبختیآشىبیی ثب خغبَبي ٌب  

 
 
 
 
 
  ْ٘ػاز( )ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ استجبط مىبست َمسشانٌب  
 4  ٜسژب  18-20يیژظٌ جًاوژبن   ثب َم ثگًیيم ي ثشىًیموبضٌب 

 (ٔطیٓ ػبعفی)ذب٘ٓ 
  9  ٝ  سب  20-30 جًاوبن استجبط آگبَبوٍ يیظٌ پيگيشي ی رّؿه

 )ذب٘ٓ ٔطیٓ ػبعفی(

  ٜ(٘ػاز ٔبضیب ؾبؾبٖ)ذب٘ٓ  ثضسگسبلان دس سفتبس لبعؼبوٍوبضٌب  

 2  ٝ٘ػاز( )ذب٘ٓ ٔبضیب ؾبؾبٖ پيگيشي استجبط مىبست َمسشانرّؿ  

  ٜ(ٍ٘یٗ ٘بثت)ذب٘ٓ تشًیك ي تىجيٍ وبضٌب  

  ٜ(ظازٜ فطیجب ٔمسؼ)ذب٘ٓ  آمًصي ي اوضجبط وظموبضٌب  

 

 

    

 ي  شمبسٌ

212 

ي داخلي  خبرنامه  
 موسسه

 مادران امروز
 

2931 زمستان  
1027              
2391 
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 ٜ(فطٚؽ ثٟبزضی)ذب٘ٓ  سياثظ صوبشًیی ی زٚض  

  11  ٜذب٘ٓ ٌّٙهبظ   سب ( 2-5/2)سبلٍ(  1-2) سشذ -ثبصيوبضٌب(

 ضضٛاٖ(

 4  ٜذب٘ٓ ٍ٘یٗ قٟطی( سبلٍ(  5/2-5/3)ديسَمی مبدساوٍوبضٌب(   

 4  ٜذب٘ٓ ٍ٘یٗ قٟطی(سبلٍ(  5/2-5/3)مُبست  -ثبصيوبضٌب( 

  2  ٜسژبلٍ(   3-6ي مبدس ي وًدن ) گًیی خلاق يیظٌ لصٍوبضٌب
 )ذب٘ٓ پٍبٜ ضضٛی(

 

 مًسسٍ فؼب  دايعلت ويشيَبي سب  پبیبن گشدَمبیی 

  امشيص مبدسان

ثٝ ٔٙظٛض لسضزا٘ی اظ زٚؾتبٖ زاٚعّت ٚ قٙیسٖ ٘ظطات ٚ پیكٟٙبزٞبی 
، زض ضٚظ 96ضیعی ربٔغ ٚ لبثُ ارهطا زض ؾهبَ    ایٗ زٚؾتبٖ ثطای ثط٘بٔٝ

ٞهبی   ٌهطٜٚ  اػضبی٘فط اظ  50زٚضٕٞی ثب حضٛض  4/12/95چٟبضقٙجٝ 
 زاٚعّت زض ٔٛؾؿٝ تكىیُ قس.

 پطزاذتٝ قس: ٞب ٔٛضٛعزض ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ایٗ 
  ثهط آٔهٛظـ    ٞبی زاٚعّجب٘ٝ ٚ تٕطوع ٔٛضٛػی آٖ ٌؿتطـ فؼبِیت

 ٞب ثطاؾبؼ وتبثرٛا٘ی ٌطٚٞی ذب٘ٛازٜ
 ٝٔٞبی زاٚعّت ٞبی آٔٛظقی ثطای ٌطٜٚ ضطٚضت ثط٘ب 
 ٝی ٌطٜٚ ثعضي ٕٞفىطی زض ٔٛؾؿهٝ ٚ تكهىیُ ٔزهسز آٖ     پیكیٙی

ٔٙظٛض اعهعع اظ   ٞبی ٔٛؾؿٝ( ثٝ ی ثرف )ٔتكىُ اظ ٕ٘بیٙسٌبٖ ٕٞٝ
 ٞب ی آٖ ٞبی آیٙسٜ ٚ ٕٞفىطی زضثبضٜ ٞبی زضحبَ ا٘زبْ، ثط٘بٔٝ فؼبِیت

 

 تشىيل گشيٌ َمفىشي 
ٝ   ٌطٜٚ ٕٞفىطی ثٝ قىُ رسیس  ٞهبی   ی ثرهف  ثب ٞهس  اعهعع ٕٞه

٘ظط ٚ  ٞبی یىسیٍط ٚ ٕٞىبضی ٚ ٕٞفىطی زض تجبزَ اظ فؼبِیتٔٛؾؿٝ 
 ٞبی ٔٛؾؿٝ تكىیُ قس. ٕٞبٍٞٙی ثیكتط ثیٗ فؼبِیت

  

 وتژبة تجژبد   ”ي وًسيصي ثژب َژذ     ثبصاسچٍ چُبسميه،  

اسژژت ي فژژشي   چژژٍ دس ومژژذ مبوژژذٌ ، آنثژژبصي اسژژجبة

ٖ ثهٝ ٕٞهت   “َژبي خژبوگی   شيشیىی ٔٛؾؿهٝ زض تهبضید    ٕٞطاٞهب

 ثطٌعاض قس. 5/12/95
 

  ٍ ي سژب    شًساي گستش  فشَىگ صلح آخشیه جلسژ

، سيص شژژىجٍ 96اوژژذاص سژژب   سا ثژژشاي ثشسسژژی چشژژم 95

 دس محل مًسسٍ مبدسان امشيص ثشگضاس وشد. 14/12/95

ٞهبی ػضهٛ ایهٗ قهٛضا،      زض ایٗ ٘كؿت، ٔسیطاٖ ٚ ٕ٘بیٙسٌبٖ ؾبظٔبٖ
 قطوت زاقتٙس.

ٔكهبضوت  ٔٙظٛض ٌؿتطـ فطًٞٙ نّح ثهب   ثٝ 1380ایٗ قٛضا اظ ؾبَ 
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ وهٝ ثهٝ ٘هٛػی ثهطای وٛزوهبٖ ٚ       ٕ٘بیٙسٌب٘ی اظ ؾبظٔبٖ

 وٙٙس، قطٚع ثٝ وبض وطز. ٞب فؼبِیت ٔی ذب٘ٛازٜ
ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ اظ اثتسای تكهىیُ ایهٗ قهٛضا ثهب آٖ ٔكهبضوت      

  زاقتٝ اؾت.
 
 

 ومبیشگبٌ وتبة 
ٞهبی ٔٙترهت ثهطای وٛزوهبٖ، ٘ٛرٛا٘هبٖ ٚ       ثطپبیی ٕ٘بیكهٍبٜ وتهبة  
زض ٔحههُ ٔٛؾؿههٝ  25/12/95تههب  28/11/95ثعضٌؿههب ٖ اظ تههبضید 

 ٔبزضاٖ أطٚظ.

  ،ی  اؾفٙس زض ٔٙغمٝ 20ضٚظ رٕؼٝ ثٍ مىبسجت سيص دسختىبسي

ثهب حضهٛض اػضهبی    مشاسم دسختىژبسي   تّٛ ٚالغ زض قطق تٟطاٖ،

ٔٛؾؿٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تٟطاٖ، ٔطوع ثٟساقت قٕبَ، ٔٛؾؿٝ ٟٔیهبض،  
 أطٚظ ثطٌعاض قس. ا٘سیكبٖ ٚ ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ ٘یه

 

 

 َبي خبسج اص مًسسٍ    ثشوبمٍ
 

 َب وًدن ي مذسسٍ مُذَبي
 

 ٝٔٞهبی ارطاقهسٜ زض   ثط٘ب   ٝ ٝ   زثؿهتبٖ پؿهطا٘ ثهب   (1ی  ی ثبزثهبزن )ٔٙغمه
 :ٞب ٔطیٓ احٕسی، ظٞطا ؾّیٕب٘ی ٚ ؾٟیع عبٞطی وبضقٙبؾی ذب٘ٓ

ثژشاي   َژبي صوژذگی   ثب مًضًع استفبدٌ اص تفىش دس سيیبسيیی -

 ي مشثيبن نمسئًلا

 ثشاي يالذیه سفغ مشىلات یبدگيشي -

ثژشاي   چٍ ػًاملی دس سشذ وژًدن دثسژتبوی ومژا داسوژذ      -

 يالذیه

تًاويم ثستش مىبسجی ثشاي پشيس  وًدن دثستبوی  چگًوٍ می -

  ثشاي يالذیه  فشاَم وىيم

َژبي مىبسژت ثژٍ     ومبیشگبٌ وتبة ي مؼشفژی وتژبة  ثطٌهعاضی   -

  اظ ا٘تكبضات ٔبزضاٖ أطٚظ  َب خبوًادٌ

  ثب وبضقٙبؾهی ذهب٘ٓ    آمبدگی ثشاي يسيد ثٍ دثستبن وبضٌبٜثطٌعاضی

 وطٔی زض ٟٔسوٛزن آٚیٗ ٔطضیٝ قبٜ
 

 

 صیست گشيٌ محيظ
 

  صیست َبي محيظ اوتخبة دثيش دثيشان وبوًن ی رّؿٝقطوت زض 

قٟطزاضی تٟهطاٖ زض ٔحهُ    6ظیؿت ٔحعت ٔٙغمٝ  وبٖ٘ٛ ٔحیظثٝ زػٛت 
 ظیؿت ٔحیظ وبٖ٘ٛ

 اوهطاٖ فهیّٓ    ٚ صیست ي مسبیل اجتمبػی محيظزض وبضٌهبٜ   قطوت

پػٚٞكٍبٜ فطًٞٙ ٚ ٞٙط ٚ اضتجبعبت زض ٔحُ ثٝ زػٛت  سيصگبسي َبمًن

 پػٚٞكٍبٜ فطًٞٙ ٚ ٞٙط ٚ اضتجبعبت

  ّٓي دسختبن مژه   َمٍقطوت زض اوطاٖ فی ٜ ساَىبسَژبیی   ٚ وبضٌهب

ٝ   ثهٝ زػهٛت    ثشاي ممبثلٍ ثب آلًدگی ًَا ی ؾهجع   وهبٖ٘ٛ ٕٞیهبضاٖ ذب٘ه

 ی رٟبز تٟطاٖ زض ؾطای ٔحّٝ 6ی  ٔٙغمٝ

  ثهٝ زػهٛت    ي اسگبويژه  طوتيه دس جشىًاسٌ اپی  زض وبضٌبٜقطوت

 ٌٚٛ ٗ زض پبضن ٌفتثی آٚای ؾجع زاض ٔٛؾؿٝ
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  آمًصان داوا صیستی دستبيسدَبي محيظثطٌعاضی ٕ٘بیكٍبٞی اظ 

ٔؿبثمٝ ثب  ، تفىيه وبغزي سغل  اسایٍ، ی ٞٛای پبن ثٝ ٔٙبؾجت ٞفتٝ

َبي سجض  تمذیش ي اَذاي وتبة، َبي ثذين خًدسي شىجٍ سٍػٙٛاٖ 

َژبي   آمًصان فؼب  دس فؼبليت اص اوتشبسات فىی تُشاوی ثٍ داوا

آمًصان ممغغ چُژبس    ي دسختىبسي تًسظ داواصیستی  محيظ

ٝ  اثتذایی ثٍ مىبسژجت سيص دسختىژبسي    ی ذهسیط   زض زثؿهتبٖ زذتطا٘ه

 ( 6ی  )ٔٙغمٝ

  ٜثهطای ٔهسیطاٖ ٚ زثیهطاٖ ٚ    صیسژت   اوسبن ي محيظثطٌعاضی وبضٌب

ی آٔهٛظـ ٚ   زض چبثٟبض ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ ثهٝ زػهٛت ازاضٜ   آٔٛظاٖ زا٘ف
زقههتیبضی اؾههتبٖ ؾیؿههتبٖ ٚ ثّٛچؿههتبٖ زض ٔحههُ ثرههف پههعٖ  پههطٚضـ
 ٞب ٟٔیٗ ظ٘سیٝ ٚ ثٟٙبظ ثبثبظازٜ ثب وبضقٙبؾی ذب٘ٓ ی فبضاثی ٔسضؾٝ

 
 

 سبیش مشاوض
 

   َٜژم ياثسژتگی ثسژتش پيژذایا اػتيبدَژب ي      قطوت زض وبضٌهب
رهبٔغ ذهسٔبت   ٔطوهع   ثٝ زػٛت ثبقٍبٜ ٔسضؾهیٗ ذهب٘ٛازٜ زض   َب يسًاع
 ٔكبٚضٜ

 َبي آمًصشی پًیژب   چُلميه سبلگشد اوجمه پظيَازض  حضٛض
ٞهبی   ا٘زٕهٗ پهػٚٞف  ثٝ زػهٛت   ي وىًداشت خبوم تًسان ميشَبدي

 زض ٔحُ ا٘تكبضات فٙی بؾجتٚ قطوت زض پُٙ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙ آٔٛظقی پٛیب
 شژًساي وتژبة    سژبلگی  چُژبس جشه آغبص پىجبٌ ي  قطوت زض

زض ٔحُ وهبٖ٘ٛ پهطٚضـ فىهطی وٛزوهبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘هبٖ ٕٞهطاٜ ثهب         وًدن

َژبي مىبسژت ثژٍ     ومبیشژگبٌ وتژبة ي مؼشفژی وتژبة     ثطٌعاضی
 اظ ا٘تكبضات ٔبزضاٖ أطٚظ َب خبوًادٌ

  ثهٝ زػهٛت ٔٛؾؿهٝ     پشياص ثذٌَبیت ثب   ثٍ ایذٌقطوت زض ٕٞبیف
 ی ٔكبضوتی پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب زض ٔحُ ٔسضؾٝ

 ٝي ایذٌ ثشوبمٍی ٔكهٛضتی   زٚٔیٗ رّؿ  ٌ زض  ي وًجًاوژبن  ي پژشيط
 ٔٛؾؿٝ پػٚٞكی وٛزوبٖ ز٘یب -ٔحُ ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ. ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ

 

 ٍي وتبثذاس ثبصدیذ اص خبو 

ىژيه  َبي ایژه مشوژض ي َم    آشىبیی ثيشتش ثب فؼبليتثٝ ٔٙظٛض 
َبي اجشایی وژبس   َبي مغبلؼبتی ي شيًٌ آشىبیی ثب مبدسان حلمٍ

زض تهبضید   َبي ایژه مژبدسان   آوبن ي دیذاس اص ومبیشگبٌ تًاومىذي
7/11/95 .  
 
 

 َب  شُشستبن
 
 ٝٔٞبی ظیط: زٚ ؾفط ثب ثط٘ب 

َبي ساٌ ديس مًسسٍ مبدسان  اجشاي ثشوبمٍ چگًوگی ثشسسی -1
 امشيص ثشاي ايليب ي مؼلمبن ي مذیشان ممبعغ مختلژ  تحصژيلی  

 ثب سي  ساٌ ديس مًسسٍ ي وتبثخًاوی اجشاي وبس ومًوٍ -2
ی نسیك ظٞی ٚ زثؿهتبٖ ثّهٛچی    زثیطؾتبٖ زذتطا٘ٝ ٔطثیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ طایث

ثهب   ی زقتیبضی( ثٝ ٕٞهت ذهب٘ٓ ثٟٙهبظ ثبثهبظازٜ ٚ      )ٔٙغمٝ زض چبثٟبض ػجسالله
  پٛض اظ ٌطٜٚ ضاٜ زٚض ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ ذب٘ٓ فطذٙسٜ نبزق وبضقٙبؾی

ٔٛؾؿههٝ زض قههٟطٞبی ٞههبی ضاٜ زٚض  ٞههبی ٌههطٜٚ ٌههعاضـ فؼبِیههت● 
قهٛز. ِغفهبد زض ؾهبیت     ٞهبی ضاٜ زٚض ٔهٙؼىؽ ٔهی    زض پیهه  ،ٔرتّف
 ضاٜ زٚض ضا ٔغبِؼٝ وٙیس.  ٞبی پیه ،ٔٛؾؿٝ

 

 َب استجبعبت ي َمىبسي
 
 َژب ي وُبدَژبي صیژش     ثب سبصمبن امسب  صمستبن دس

 ایم: استجبط ي َمىبسي داشتٍ
 

ا٘تكههبضات فٙههی ایههطاٖ، ا٘زٕههٗ یههبضاٖ ٘یىٛوههبض ربٔؼههٝ، ا٘زٕههٗ    
ی  زا٘كهههىسٜی وتبثهههساض،  ذب٘هههٝٞهههبی آٔٛظقهههی پٛیهههب،  پهههػٚٞف

قهٛضای وتهبة     ؾهبیت ٘بظزٚ٘هه،   ؾبیت فطا٘ف، ،ِٚیؼهط)ضفؿٙزبٖ(
ی پػٚٞكی وٛزوهبٖ   ، ٔٛؾؿٝنّح فطًٞٙ قٛضای ٌؿتطـ وٛزن،
 ز٘یب
 
 

 مبٌ ديي ػمًمی  لسٍج
 

ي استجبعبت مًثش ثب   دسثبسٌ پشسا ي پبسخ   :  مًضًع

 َمسشان

 وظاد مبسیب سبسبن  خبوم: وبسشىبع
تطیٗ اضتجبعبت ا٘ؿب٘ی  حبَ پیچیسٜ تطیٗ ٚ زضػیٗ اظزٚاد یىی اظ ٟٔٓ

زا٘ٙس  ٌیط٘س، ٔی اؾت. ٚلتی افطاز تهٕیٓ ثٝ زاقتٗ ظ٘سٌی ٔكتطن ٔی
ٞب ٚ ٔكتطوبتی ثب ٕٞؿط ذٛز زاض٘س ٚ  ٞب قجبٞت وٝ زض ثؼضی اظ ظٔیٙٝ
ٞبیی ٞٓ ثب ٕٞؿطقبٖ زاض٘س.  ٞبی ٔرتّف، تفبٚت آٌبٞٙس وٝ زض ظٔیٙٝ

ٞبی تطثیتی، فطًٞٙ ذب٘ٛازٌی یب  ٞب ػٕٛٔبد زض قیٜٛ یٗ تفبٚتٔٙكب ا
ی  لٛٔی، ٚضغ التهبزی ٚ ... ظٖ ٚ قٛٞط اؾت. ثؼس اظ اظزٚاد قیٜٛ

ٞب زض  ٞبی اؾبؾی ظٚد ٞب یىی اظ چبِف ثطذٛضز ٕٞؿطاٖ ثب ایٗ تفبٚت
٘ظبْ تطثیتی ٔب اغّت ؾبظٌبضی ٚ زض ظ٘سٌی ٔكتطن اؾت. ٔتبؾفب٘ٝ 

. اظزٚاد ٘سا ؾت ٚ ٔٙبؾت آٖ ثٝ ٔب آٔٛظـ ٘سازٜپصیطـ ضا ثٝ قىُ زض
ای ٘یؿت وٝ ٕٞٛاضٜ تٛاْ ثب وٛتبٜ آٔسٖ ثبقس، ؾبظٌبضی  ٔٛفك ضاثغٝ

ٞسفٕٙس ٚ پصیطـ آٌبٞب٘ٝ زض ظ٘سٌی ٔكتطن ٘مف ظیبزی زض ضضبیت 
 ٚ ٔٛفمیت اظزٚاد زاضز.اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی 

 
 :َب َب ي پبسخ پشسا
 اٌط ٕٞؿط قىبن ثبقس چٝ ثبیس وطز؟ ع:
ٞبیی زاضز. اٌط قىبن ثٛزٖ  زا٘یٓ وٝ ٞط چیع ػّت یب ػّت ٔی ج :

رعٚ ٚیػٌی وؿی ثبقس، حتٕبد ػعیٕی ضا زض زٚضاٖ لجُ اظ اظزٚاد ٞٓ 
 اظ ذٛز ثطٚظ زازٜ اؾت. 

تٛاٖ ٌفت اِٚیٗ لسْ، حفظ آضأف ذٛزٔبٖ اؾت یؼٙی ؾؼی وٙیٓ  ٔی
ٓ تب ثتٛا٘یٓ زض آضاْ ثبقیٓ ٚ اظ ضفتبضٞبی تٙس ٚ ٔمبثّٝ رٛیب٘ٝ زٚضی وٙی
یبثی ضفتبض اؾت،  یه قطایظ ٘ؿجتبد آضاْ ثٝ ٔٛضٛع انّی وٝ ػّت

وٝ ثٝ چٝ زِیّی ٕٞؿطٔبٖ ایٗ ضفتبض ضا زاضز؟ چمسض ایٗ  ثپطزاظیٓ. ایٗ
ثٛزٖ ٕٞؿط ٚ ضفتبض عجیؼی چیؿت؟  قٛز؟ ٔطظ قىبن ضفتبض تىطاض ٔی

ٌٚٛ ٚ ثیبٖ احؿبؼ ٚ فىطٔبٖ ثب  ثؼس اظ آٖ اٌط ذٛزٔبٖ ثب ٌفت
ٌطفتٗ اظ یه ٔكبٚض  ٕسیٍط ٔٛفك ثٝ حُ ٔؿئّٝ ٘كسیٓ، لغؼبد وٕهٞ

 اِعأی اؾت.
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ٔبٖ ٔخُ ٌصقتٝ قٛز؟ احؿبؼ  وبض ثىٙیٓ وٝ زٚثبضٜ ضاثغٝ چٝ ع:
 ای ثیٗ ٔب ٚرٛز ٘ساضز؟ وٙٓ زیٍط ػعلٝ ٔی
زا٘یٓ وٝ زیٍط  اٚ د ایٗ لضیٝ ٔجٟٓ اؾت یؼٙی اظ وزب ٔی ج :
وٝ قىُ ثطٚظ ػٛاعف ٚ  ثٝ نط  ایٗای ثیٗ ٔب ٚرٛز ٘ساضز، آیب  ػعلٝ

تٛا٘یٓ ایٗ  ٞبی اِٚیٝ اظزٚارٕبٖ ٘یؿت ٔی ٚضظی ٔب ٔخُ ؾبَ یب ػكك
ٚضظی ٚ  ٘تیزٝ ضا ثٍیطیٓ؟ ضٚقٗ اؾت وٝ زض عی ظٔبٖ قىُ ػكك

وٙس، ٘جبیس  ٞبی ثطٚظ احؿبؾبت ٘ؿجت ثٝ ٕٞسیٍط تغییط ٔی یب قیٜٛ
طن، ؾبَ اظ ظ٘سٌی ٔكت 10-15ا٘تظبض زاقت وٝ پؽ اظ ٌصقت 

ی ثطٚظ احؿبؾبت ٔب٘ٙس ؾبَ اَٚ اظزٚاد ثبقس،  ی ػبعفی ٚ قیٜٛ ضاثغٝ
ایٗ تغییط عجیؼی اؾت ٚ ثٝ ٔؼٙی اقىبَ یب ثس قسٖ ضاثغٝ ٘یؿت. 

ذٛاٞٙس ایٗ تغییط ضا ثپصیط٘س، اِجتٝ ایٗ تفبٚت ثٝ ٔؼٙی  ثؼضی افطاز ٕ٘ی
ی ظٖ ٚ  ٟٔطی یب ؾطزی احتٕبِی ٚ یب ٚرٛز ٔكىُ زض ضاثغٝ تٛریٝ ثی

زا٘یٓ وٝ اضتجبط أطی زٚؾٛیٝ اؾت، ایٗ إٞیت  ٞط ٘یؿت. ٔیقٛ
ٔبٖ ٚرٛز زاضز؟ آیب ٕٞؿطْ یب ٔٗ  زاضز وٝ ثسا٘یٓ آیب ٔكىّی زض ضاثغٝ

زض ربیی یب ٔٛضٛػی زِرٛضی ٘ؿجت ثٝ ٞٓ زاضیٓ؟ یؼٙی وكف ٚ 
پیساوطزٖ ٚ آٌبٞی اظ اقىب ت احتٕبِی زض ضاثغٝ، إٞیت ذٛز ضا زاضز 

ضا ا٘ىبض وطز. أب زض وٙبض ایٗ ثطضؾی ٚ پطزاذتٗ ثٝ  ٞب ٚ ٞطٌع ٘جبیس آٖ
ٞب اظ ا٘تظبضات ٞٓ ٘ؿجت ثٝ ٕٞسیٍط  ٔبثیٗ،  ظْ اؾت ظٚد ٔؿبیُ فی

عٛض ٝ وٝ ا٘تظبض زاضْ ثٝ ٔٗ چٍٛ٘ٝ تٛرٝ وٙس یب چ آٌبٜ ثبقٙس. ایٗ
ثیٙب٘ٝ ٚ  اـ ضا ٘كبٖ زٞس، آیب ایٗ ا٘تظبضاتٓ ٚالغ ٔحجت ٚ ػعلٝ

ی ٟٔٓ  اْ؟ ٘ىتٝ ا٘تظبضاتٓ ضا ثب اٚ زضٔیبٖ ٌصاقتٝقس٘ی اؾت؟ آیب  ا٘زبْ
وٙیٓ ٚ  ٌٚٛ ٔی ٔبٖ ثب ٞٓ ٌفت زیٍط ایٗ اؾت وٝ چمسض زضٔٛضز ضاثغٝ

ٌٚٛ وطزٖ  ٞب ٚ افىبض ٞٓ ثبذجطیٓ. زضٞطحبَ ثب ٌفت یب چمسض اظ زیسٌبٜ
ثطز ٚ  ٞبی ٕٞسیٍط پی ٞب، ا٘تظبضات ٚ زِرٛضی تٛاٖ ثٝ زیسٌبٜ ٔی

وطزٖ ٕٞؿط اظ ا٘تظبضات  اقت. آٌبٜزضرٟت حُ ٔكىُ لسْ ثطز
وٝ تب چٝ  وطزٖ ایٗ ٔؼمَٛ ٚ ٔٙبؾجی وٝ اظ ٕٞسیٍط زاضیٓ ٚ ضٚقٗ

تٛا٘ٓ ثب ا٘تظبضات تٛ پبؾد زٞٓ، لسْ ٟٕٔی ثطای  ا٘ساظٜ تٛا٘ؿتٝ یب ٔی
 ثٟجٛز ضاثغٝ ٚ افعایف نٕیٕیت اؾت.

 
وٙس؟ یب چٝ  ی ٕٞؿطاٖ وٕه ٔی چٝ چیعٞبیی ثٝ ثٟجٛز ضاثغٝ ع:

 ظ٘س؟ چیعٞبیی ثٝ ایٗ ضاثغٝ آؾیت ٔی
وٙس ٚ  ی ٕٞؿطاٖ وٕه ٔی ػٛأُ ٔرتّفی ثٝ ثٟجٛز ضاثغٝ ج :

ٞب آؾیت ٚاضز وٙس.  ی آٖ تٛا٘س ثٝ ضاثغٝ فمساٖ ٕٞبٖ ػٛأُ ٞٓ ٔی
وٙس،  ٞبی ظ٘سٌی ٔكتطن وٕه ٔی یىی اظ ٔٛاضزی وٝ ثٝ ثٟجٛز پبیٝ

وٙیٓ  ٕٞسیٍط اؾت. اغّت ٔب تهٛض ٔی شىبخت ثيشتشتعـ ثطای 
قٛز ٚ پؽ اظ اظزٚاد ٘یبظی ثٝ  ایٗ قٙبذت ثٝ لجُ اظ اظزٚاد ٔطثٛط ٔی

ی  آٖ ٘ساضیٓ. قٙبذت أطی ٔؿتٕط ٚ زایٕی زض اظزٚاد اؾت ظیطا ٕٞٝ
وٙیٓ. ایٗ تغییطات زض افىبض، احؿبؾبت،  ٔب زض عی ظٔبٖ تغییط ٔی

افتس. ػسْ تٛرٝ ثٝ  ٞب، ػعیك ٚ ضفتبضٞبیٕبٖ اتفبق ٔی سٌبٜضٚحیبت، زی
ظا زض  تطیٗ ٔٛاضز آؾیت قٙبذت ٕٞسیٍط ٚ إٞیت آٖ یىی اظ ٟٔٓ

 وشدن َمسش وىتش ظ٘سٌی ٔكتطن اؾت. ٔٛضٛع زیٍط تعـ ثطای 
ٌیطز وٝ فطز تهٛض  اؾت. ٔؼٕٛ د وٙتطَ ٕٞؿط اظ ایٗ فىط ٘كبت ٔی

سٌی ٔكتطوكبٖ ذٛة ٚ زضؾت چٝ ثطای ٕٞؿط ٚ ظ٘ وٙس ٞطآٖ ٔی
ٞب ضا ثٝ ٕٞؿطـ زیىتٝ وٙس، حتی  ثیٙس آٖ زا٘س ٚ  ظْ ٔی اؾت ضا ٔی

ٔٛ ثطاؾبؼ  ٞبی ارطای وبضٞب ضا ٘یع ٔٛثٝ ا٘تظبض زاضز ٕٞؿط قیٜٛ
ٌط،  قسٜ ا٘زبْ زٞس. عجیؼی اؾت وٝ ٕٞؿط فطز وٙتطَ چٝ ٌفتٝ آٖ

قٛز  وبض ٔی ٚلتی تٕبیّی ثٝ ا٘زبْ وبضی ٘ساضز ٚ ٔزجٛض ثٝ ا٘زبْ آٖ
 وٙس. حؽ ذٛثی ٘ؿجت ثٝ ضاثغٝ ٚ ٕٞؿطـ پیسا ٕ٘ی

ٞبی ٕٞسیٍط ٚ ٔٛضٛع  ی ثطذٛضز ٔب ثب تفبٚت ٔٛضٛع ٟٔٓ زیٍط ٘حٜٛ
لسض  اؾت. چطا پصیطـ زض اضتجبعبت فطزی ایٗ پزیش  َمذیگش

إٞیت زاضز؟ ٔفْٟٛ پصیطـ چیؿت؟ پصیطـ ثٝ ٔؼٙی تبییسوطزٖ 
زازٖ ٞؿت یؼٙی اَٚ  یبظ یب ٕ٘طٜ٘یؿت ثّىٝ پصیطفتٗ ٚالؼیت ثسٖٚ أت

ٔؼٙی تؿّیٓ  ثجیٗ وٝ ٕٞؿط ایٗ ضفتبض یب ذهٛنیت ضا زاضز، پصیطـ ثٝ
ایٗ ٔؼٙی اؾت وٝ ٚالؼیت ٚرٛزی اٚ ضا ثپصیطْ  آٔسٖ ٘یؿت. ثٝ ٚ وٛتبٜ

عٛض اؾت. ٔخعد وٙس وبض  یؼٙی ثسا٘ٓ وٝ اٚ ایٗ ضفتبض ضا زاضز ٚ ایٗ
عٛض اؾت أب زض  یٗاؾت، پطذٛاة اؾت. لجَٛ وٙٓ وٝ ٕٞؿطْ ا

ٞب یب ضفتبضٞب  ضؾیٓ وٝ حب  اظ ثیٗ ایٗ ٚیػٌی ی ثؼس ثٝ ایٗ ٔی ٔطحّٝ
ٞب ضا زض  ظا ٞؿتٙس ٚ ؾؼی وٙیٓ ثب تعـ ٔكتطن آؾیت آٖ وساْ آؾیت

ثٙسی، وبض ٔب ضا تب  ظ٘سٌی ثٝ حسالُ ثطؾب٘یٓ. قبیس تٛرٝ ثٝ ایٗ زؾتٝ
 تط وٙس. حسی ضاحت

بضٞبیی زاضیٓ وٝ ٔكىّی زضٔٛضز ٞب یب ضفت ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ٚیػٌی -1
 ٞب ثب ٞٓ ٘ساضیٓ. آٖ
ظا ٘یؿتٙس أب  ٞب یب ضفتبضٞبیی زاضیٓ وٝ آؾیت ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ٚیػٌی -2

 آیس. ای اظ ایٗ ضفتبض ٕٞسیٍط ذٛقٕبٖ ٕ٘ی ثٝ قىُ ؾّیمٝ
ظاؾت ٚ ثٝ  ٞب ٚ ضفتبضٞبیی زاضیٓ وٝ آؾیت ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ٚیػٌی -3

رب  ظْ اؾت ثیٗ ایٗ  ایٗ زض وٙس. ی رسی ٚاضز ٔی ظ٘سٌی ٔب ِغٕٝ
ی زْٚ ضا ثٟتط اؾت وٝ  ضفتبضٞب تفىیه لبیُ قٛیٓ. ضفتبضٞبی زؾتٝ

ثپصیطْ ٚ ثب ثیبٖ احؿبؾٓ ثٝ ٕٞؿطْ ؾؼی وٙیٓ ذٛز ضا ثب آٖ ؾبظٌبض 
 وٙیٓ.

ظا  ظْ اؾت حتٕبد  ی ؾْٛ یؼٙی ضفتبضٞبی آؾیت أب زضٔٛضز زؾتٝ
یس یىی اظ ٔٛضٛع ضا ثطضؾی ٚ زضنسز حُ ٔكىُ ثطآییٓ. قب

ی ؾْٛ  ی زْٚ ضا رعٚ زؾتٝ ٞب ایٗ اؾت وٝ زؾتٝ اقتجبٞبت ظٚد
ٞبی  وٙس ظیطا اِٚٛیت ثط٘س ٚ ایٗ ٔٛضٛع ذٛزـ ایزبز ٔكىُ ٔی ٔی

ٞبی انّی زض ظ٘سٌی زض ربی زیٍطی ٚرٛز زاقتٝ  انّی ٚ آؾیت
ی ٔؿبیُ ٚ  ٞٓ اقبضٜ وٙیٓ وٝ ٕٞٝ  اؾت. ثس ٘یؿت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ
قسٖ  ٕیكٝ لبثُ حُ ٚ یب لبثُ ثطعط ٔكىعت ظ٘سٌی ٔكتطن ٞ

ثٝ وبض ٞب ضا ثطای تغییط زض قطایظ ظ٘سٌی  حُ ی ضاٜ ٘یؿت. ٌبٞی ٕٞٝ
قٛیٓ، زض  وٙیٓ أب ٔٛفك ٕ٘ی ی تعـ ذٛز ضا ٔی ٚ ٕٞٝ ٌیطیٓ ٔی

ایٗ قطایظ چٝ ثبیس وطز؟ ٞطچٙس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ظیبزی 
ٙیٓ اضظـ ایٗ ظ٘سٌی ثطایٓ ٌٛ٘ٝ ٔٛالغ ثٟتط اؾت ثجی زاضز أب زض ایٗ

چمسض اؾت؟ یؼٙی آیب حبضطْ ثب ٚرٛز ایٗ ٔؿئّٝ، ٕٞچٙبٖ ثٝ ظ٘سٌی 
ٔكتطن ازأٝ زٞٓ یب ٘ٝ؟ زضٚالغ ٔیعاٖ اضظقٕٙسی ٚ ضضبیت ٔب اظ 

ٔٙسی،  رب ٔغطح اؾت. أب ٔٙظٛض اظ ضضبیت ظ٘سٌی ٔكتطن زض ایٗ
 قبٖ ٚ ٞبی وّی فطز ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿطـ، ضاثغٝ ٞب یب احؿبؼ ٍ٘طـ

ٞب ٕٞیكٝ حبثت  ٞب ٚ احؿبؼ ظ٘سٌی ٔكتطن اؾت. اِجتٝ ایٗ ٍ٘طـ
 قٛز. ٘یؿت ٚ ٌبٞی زچبض ٘ٛؾبٖ ٔی

 
 ی ٕٞؿط؟ چٍٍٛ٘ی اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ ع:
ی ٕٞؿط  عٛض عجیؼی لجُ اظ اظزٚاد قٙبذت ٘ؿجی اظ ذب٘ٛازٜ ثٝ ج :

قٛز. پؽ اظ اظزٚاد انُ ثط ایٗ اؾت وٝ اضتجبط ٔٙبؾجی ثیٗ  ایزبز ٔی
ای وٝ  تط ذٛز ثطلطاض ثبقس. أب ٘ىتٝ ٞبی ٘عزیه ٚ ذب٘ٛازٜٞب  ظٚد

ثذين تًجٍ ثٍ ٞب  وٙس ایٗ اؾت وٝ ظٚد ٔؼٕٛ د ایزبز چبِف ٔی
ي َمسش ي ایجبد سغح مىبست اص  شىبختی وٍ اص افشاد خبوًادٌ

، ٔسیطیت  ظْ ضا زض پیكجطز ایٗ اضتجبعبت ٘كبٖ َب ثب آن  ساثغٍ
ی زِرٛضی ٚ وسٚضت ٚ یب   یٙٝتٛا٘س ظٔ زٞٙس. ایٗ ذٛز ٔی ٕ٘ی

ؾٛءتفبٞٓ ضا ثیٗ عطفیٗ ایزبز وٙس. اٌط ثطای ظٚد رٛاٖ ضٚقٗ ثبقس 
تٛا٘ٙس  تط ٔی ی ٕٞؿط ضا تغییط زاز، آؾبٖ تٛاٖ افطاز ذب٘ٛازٜ وٝ ٕ٘ی
ی ٕٞؿط، آزاة ٚ ضؾْٛ ٚ ضفتبضٞبیكبٖ ضا ثپصیط٘س ٚ ؾغح  ذب٘ٛازٜ

ظْ اؾت ٞطیه اظ ٞب تؼییٗ وٙٙس. اظعطفی   ا٘تظبضاتكبٖ ضا اظ آٖ
ی ٕٞؿط،  ٞب ثسا٘ٙس وٝ زضنٛضت ٚرٛز ٔكىُ ثب الٛاْ ٚ ذب٘ٛازٜ ظٚد
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ٞب ٞٓ ضفتبض ٔٙبؾجی ٘یؿت.  زضذٛاؾت اظ ٕٞؿط ثطای لغغ ضاثغٝ ثب آٖ
ظیطا ضٚقٗ اؾت وٝ ٕٞؿط ثب زاقتٗ پیٛ٘سٞبی ػٕیك ػبعفی ثب 

ی ذٛز، حتی اٌط زض حط ، ایٗ لغغ ضاثغٝ ضا ثپصیط٘س، أب  ذب٘ٛازٜ
ی ٞط  ٚ اؾتٕطاض آٖ ٘رٛاٞس زاقت. ذب٘ٛازٜ  ػُٕ تٕبیّی ثٝ ازأٝزض

ی  وؽ ثركی اظ تبضید ظ٘سٌی، ٞٛیت ٚ زِجؿتٍی فطز اؾت. أب ٘ىتٝ
تٛا٘ٙس  ٞب ٔی ی ٕٞؿط ایٗ اؾت وٝ ظٚد ٟٔٓ ثطای اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ

ي َمسش ميضان  آمذٌ اص افشاد خبوًادٌ دست ثشاسبع شىبخت ثٍ
حفظ یه  َب سا تىظيم وىىذ. ب آنصميميت ي سغح ساثغٍ ث

ی ٔحتطٔب٘ٝ ٚ ثطاؾبؼ ػط  ٚ قطایظ ٔطؾْٛ ربٔؼٝ، حسالُ  ضاثغٝ
تط زاقتٝ ثبقیٓ.  ٞبی ثعضي ای اؾت وٝ  ظْ اؾت ثب ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ

ٞب ٚ  وٙیٓ ٍٞٙبٔی وٝ وسٚضتی زض ضاثغٝ ٚرٛز زاضز، ٔعلبت تٛنیٝ ٔی
وٕتط قٛز. ٌبٞی  ی ؾٛءتفبٞٓ ٔست ٘جبقس تب ظٔیٙٝ زیساضٞبی عٛ ٘ی

ی ذٛز ثطٚز. تب  ذٛة اؾت ٞطیه اظ ٕٞؿطاٖ ثٝ تٟٙبیی ٘عز ذب٘ٛازٜ
تٛا٘یٓ ؾؼی وٙیٓ ثٝ ا٘تظبضات ٔؼمَٛ  زا٘یٓ ٚ ٔی ربیی وٝ زضؾت ٔی

 ٞب پبؾد زٞیٓ.  ٚ ٔٙغمی پسض ٚ ٔبزض ٞط یه اظ ظٚد
 

 ٞبی ارتٕبػی؟ تٕبیُ ظیبز ٕٞؿط ثٝ قجىٝ ع:
فضبی ٔزبظی ز یُ ٔرتّفی  ٞبی ارتٕبػی ٚ ٌطایف ثٝ قجىٝ ج :

ی ایٗ ز یُ فطاض اظ قطایظ ثس زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘ی،  زاضز. اظرّٕٝ
یىٙٛاذتی ٚ ٘ساقتٗ اٚلبت ذٛقبیٙس، زاقتٗ ٔكىعت اضتجبعی ثب 

 تٛا٘س ثبقس. ٞبی ظ٘سٌی ٚ ... ٔی ٕٞؿط یب ػسْ ٔسیطیت زضؾت ٔٛضٛع
بی افطاز زض ایٗ قطایظ ثب ز یُ ٔرتّف ثٝ ؾٕت یه ؾطی ضفتبضٞ

ٞبی  ثطزٖ ثٝ قجىٝ آٚض٘س. ایٗ ضفتبضٞب اظرّٕٝ پٙبٜ ظا ضٚی ٔی آؾیت
ارتٕبػی، ٘كؿتٗ ظیبزی پبی تّٛیعیٖٛ یب ٔبٞٛاضٜ، ذٛاة ظیبز ٚ ... 

زٞس تب ذٛز ضا آضاْ وٙس،  زؾت وٝ فطز ا٘زبْ ٔی اؾت. ضفتبضٞبیی اظایٗ
تب  وٙس ٞب اػتیبز پیسا ٔی قٛز، فطز ثٝ آٖ عٛض ٔساْٚ تىطاض ٔی ٚلتی ثٝ

ٌٛیٙس وٝ ثٝ  ٔی ثخا سفتبسَبي خًدآسا ثٝ ایٗ لجیُ ضفتبضٞب، 
تٛا٘س  وٙس ٚ فطز ثب ا٘زبْ آٖ ٔی ٘ٛػی قىُ اػتیبز زض فطز ضا ایزبز ٔی

تطیٗ وبض  ٔٛلتبد ذٛز ضا آضاْ وٙس. ثطای رٌّٛیطی اظ ایٗ ٔٛضٛع ٟٔٓ
ٞبی ٔرتّف ضا قٙبؾبیی وٙیٓ.  ایٗ اؾت وٝ تعـ وٙیٓ ػّت یب ػّت

یب ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ٚرٛز ٔكىُ زض ضاثغٝ ثیٗ ٔٗ ٚ ٕٞؿطْ ٔخعد آ
ی زیٍط ٌصضا٘سٖ ٚ زاقتٗ اٚلبت ذٛـ ٚ إٞیت  ٌطزز؟ ٘ىتٝ ثطٔی
ٞبیی ثب ویفیت ذٛة ثب ٕٞؿط اؾت وٝ ضاثغٝ  قسٖ ثٝ ایزبز ٚلت لبیُ
وٙس ٚ ثبػج ٘عزیىی ٚ نٕیٕیت ٚ وؿت ا٘طغی  ٘ٛػی قبضغ ٔی  ضا ثٝ

زاقتٗ اٚلبتی ذٛـ ثسٖٚ ثحج ٚ قٛز. ٔٙظٛض  ثیكتط زض ضاثغٝ ٔی
ثرف ٚ ذٛقبیٙس  عط  ِصت ٔزبزِٝ، ا٘زبْ فؼبِیتی وٝ ثطای ٞط زٚ

ٞب ٚ  ثبقس ٚ تطریحبد فمظ ذٛزقبٖ زٚ ٘فط ثبقٙس حتی ثسٖٚ حضٛض ثچٝ
ضیعی وٙٙس وٝ ثتٛا٘ٙس حسالُ زض ٞفتٝ ؾبػبتی ضا ثٝ  ثٝ قىّی ثط٘بٔٝ

 ثٍصضا٘ٙس.ٞب  ٞب ٚ ٍ٘طا٘ی ایٗ قىُ زض وٙبض ٞٓ ثسٖٚ زغسغٝ
 

 ٚفبیی ٕٞؿط چیؿت؟ چٝ ثبیس وطز؟ ز یُ ثی ع:
وبضی اظ ٕٞؿط زض ضٚاثهظ   ٚفبیی: ٞط٘ٛع پٟٙبٖ تؼطیف ذیب٘ت یب ثی ج :

 ذبضد اظ اظزٚاد.
تطیٗ  تٛا٘س زاقتٝ ثبقس اظرّٕٝ ٟٔٓ ٚفبیی ٕٞؿط ز یُ ٔرتّفی ٔی ثی

 ایٗ ز یُ ػجبضتٙس اظ:
ثؼهس  ٔٙسی اظ ضاثغٝ ثب ٕٞؿط )ٞٓ ثؼس ػبعفی ٚ ٞٓ  ٔیعاٖ ضضبیت -1

 (رٙؿی
ٞههب، ضٚحیههبت ٚ ذهٛنههیبت فههطز )ذهٛنههیبتی ٔب٘ٙههس    ٚیػٌههی -2

 ثٛزٖ ٚ ...( عّجی، ذٛزقیفتٝ تٙٛع
 ٚ... ٞبی ذبل ٚرٛز قطایظ ٔؿبػس ٚ لطاضٌطفتٗ زض ٔٛلؼیت -3

ثط ٚفبیی ٕٞؿط ثٟتط اؾت اَٚ تعـ وٙیٓ  زضنٛضت آٌبٞی اظ ثی
ٞبی ذٛز ٔسیطیت وٙیٓ، ؾؼی وٙیٓ اععػبت زضؾت ٚ  ضفتبض ٚ ٞیزبٖ

زلیك ٚ قٛاٞس ٔؿتٙس ٚ وبفی ثطای ایٗ ٔٛضٛع پیسا وٙیٓ ٚ اظ ظٚز 
 وطزٖ، زٚضی وٙیٓ. ٌیطی لضبٚت ٚ ٘تیزٝ

أب ایٗ ٘ىتٝ وٝ ثبیس ٕٞؿط ضا ثجركیٓ یب ٘ٝ، ٔٛضٛػی اؾت وٝ 
)ٕٞؿط( ٚ ذیّی ٚ ٚاوٙف عط  ٔمبثُ  خًدمبنوبٔعد ثؿتٍی ثٝ 

ٔٛضٛػبت زیٍط زاضز. زض ایٗ ضاثغٝ اٌط تهٕیٓ ثٝ ثركیسٖ ٕٞؿط 
 ٌطفتیٓ، تٛرٝ ثٝ چٙس ٘ىتٝ إٞیت زاضز:

ثركف ثٝ ٔؼٙبی فطأٛقی ضفتبض ٕٞؿط ٘یؿت. ثٝ ایٗ ٔؼٙی  -1
 ٘یؿت وٝ انعد ٞیچ اتفبلی ٘یفتبزٜ اؾت.

 ی ظ٘سٌی ثب ٕٞؿط زاضیٓ، زض ذٛز ٍ٘بٜ اٌط تهٕیٓ ثٝ ازأٝ -2
ؾبظٌبضا٘ٝ ضا تمٛیت وٙیٓ. )ذٛززاضی اظ یبزآٚضی ٔساْ ٚ ؾطظ٘ف، 

 تحمیط ٚ ...(
 ٌطفتٗ ٚ رعای ػُٕ اٚ ضا زازٖ، ذٛززاضی وٙیٓ. اظ ا٘تمبْ -3
ای ؾؼی وٙیٓ ثب احؿبؼ ذكٓ ٚ  ٞبی ٔكبٚضٜ ثب اؾتفبزٜ اظ وٕه -4

 ض٘زف ذٛز وٙبض ثیبییٓ.
اػتٕبز ٔتمبثُ ای ثٝ ثبظؾبظی  ٞبی ٔكبٚضٜ ثب اؾتفبزٜ اظ وٕه -5

 الساْ وٙیٓ. )احتیبد ثٝ ظٔبٖ زاضز(
وٙیس ثطای  وٙٙسٌبٖ پطؾیسٜ قس وٝ آیب فىط ٔی پبیبٖ اظ قطوت زض

ثرف ٘یبظ ثٝ وؿت اععػبت ٚ  زاقتٗ ظ٘سٌی ٔكتطن ؾبِٓ ٚ ضضبیت
ایٓ،  چٝ اظ ٚاِسیٗ ٚ اعطافیبٖ قٙیسٜ ٚ زیسٜ آٌبٞی زاضیٓ یب نطفبد ثب آٖ

ٔٙسی ثب ٕٞؿط زاقتٝ ثبقیٓ؟  ٚ ضضبیتتٛا٘یٓ اضتجبط ٔٙبؾت  ٔی
وٙٙسٌبٖ زض  ٘بْ تؼسازی اظ قطوت )ٔؼطفی ٌبْ اضتجبط ٕٞؿطاٖ ٚ حجت

 آٖ ا٘زبْ قس(
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: تبي چی چيست  ي چگًوٍ سلامتی سا ثُجًد می  مًضًع

   ثخشذ 

 دي  ممژژب  ي داسوژژذٌ) ثخششژی  آرس خژژبوم :وبسشژىبع  

ٌ  ،جُژبو   سژً   ممژب   داسوذٌ، وشًسى  مژذسن  ي داسوژذ

 (چ  تبى دايسى

 
  اؾترٛاٖ، پٛوى اظ رٌّٛیطى ػٕط، عَٛ افعایف ثطاى چی ٚضظقى تبی

 اؾههتطؼ، ٞٛضٔههٖٛ وههبٞف ثبػههج قههٕب، اؾههترٛاٖ زٚؾههتساض
ٖ  ی وٙٙسٜ عجیؼت، ٔتؼبزَ ضیتٓ ثب ثسٖ یٜ وٙٙس ٕٞبًٞٙ  ٚ شٞهٗ،  ثهس
ٝ  ثطاى ٚضظقى چى تبى ثب ٚضظـ ظیؿتٗ ؾعٔت ٗ  ٕٞه  تمٛیهت  ؾهٙی
 ػطٚلى. لّجى ٚ تٙفؿى ؾیؿتٓ ٚ ایٕٙى ؾیؿتٓ ی وٙٙسٜ

 قجیٝ ٚ ٔٛظٖٚ حطوبت ثب حطوت، ٞٙط ٞٙط، اظ اؾت ایٌٛ٘ٝ چیتبی
 ایٗ عطیك اظ ذٛز ضا تٛا٘س ٔی حمیمتب ا٘ؿبٖ. اثطٞبؾت زض ضلم ثٝ

 زضآٔسٖ حطوت ثٝ ثب چیتبی ظیجبی رطیبٖ. ٕ٘بیس اثطاظ ٚضظقی حطوبت
 چی زٞس. تبی ٔی آؾبیف ٚ تٙسضؾتی حؽ ا٘ؿبٖ ثٝ ثسٖ زض ا٘طغی
 فؼبِیت آضأف ثٝ وٝ اؾت حطوت اظعطیك آؾبیی تٗ ٚ ٔطالجٝ ٘ٛػی
 زِیُ ٕٞیٗ وٙس ثٝٔی وٕه ٔغع زض قیٕیبیی تؼبزَ اضتمب ٚ ٔغعی
 اضغطاة ٚ تٙف وبٞف ٔٙظٛض ثٝ چیتبی اظ افطاز اظ قٕبضی وٝ اؾت
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 ضظٔی ٞٙطٞبی اظ ثطٌطفتٝ چی تبی انّی حطوبت. ٌیط٘س ٔی ثٟطٜ
 زاذّی ضظٔی ٞٙط ػجبضتی ثٝ ٚ ضظٔی ٞٙطی ٘یع چی تبی ثٙبثطایٗ .اؾت
 چیتبی تٕطیٙبت ا٘زبْ .اؾت قرهی زفبع زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ

 اظ اوخطیت .نٛضت ٌیطز ضظٔی ٚ ٔٛظٖٚ ٔتفبٚت ضٚـ زٚ ثٝ تٛا٘س ٔی
 اؾتمجبَ اؾتطؼ ٚ وبٞف زضٔبٖ ؾعٔتی، ٔٙظٛض ثٝ ٔٛظٖٚ ضٚـ
 ثس٘ی، لسضت ایزبز ٔٙظٛض ثٝ ضظٔی ضٚـ اظ ٞبتط رٛاٖ. ٕبیٙس٘ ٔی

 اظ ثؿیبضی .وٙٙسٔی اؾتمجبَ ٘جطز ٞبی ٟٔبضت یتٛؾؼٝ ٚ شٞٗ تمٛیت
 رطاحبت زضٔبٖ ثسِیُ تٟٙب ٘ٝ قٛ٘س ٔی تطٔؿٗ وٝ ظٔب٘ی وبضاٖ ضظٔی
 پیطی، اظ رٌّٛیطی ٚ ذٛز ثسٖ ٞبی ا٘ساْ ا٘طغی تمٛیت ٔٙظٛض ثٝ ثّىٝ

 .وٙٙس ٔی آغبظ ضا چی تبی تٕطیٙبت

 . ٌطزز ٔی ٕٞبًٞٙ ثسٖ حطوت ثبٚ  ثٛزٜ زٚاض ٚ آضاْ چی تبی حطوبت
 
 
 

 مبٌ اسفىذػمًمی  ي جلسٍ  
                                                                                               

 داس مًضًع: پبسخگًیی ثٍ سًالات مبدسان وًدن

 مًسسٍ مبدسان امشيص وًدني وبسشىبسبن: وميتٍ

 وگيه وبثت( ي سُيلا عبَشيَب  خبوم)

 

ٞبیی  ٞبی ذٛز ضا زض ثطٌٝ  قس ؾٛاَزض ایٗ رّؿٝ اظ ٔربعجبٖ ذٛاؾتٝ 
ثٙسی قهسٜ ٚ ثطحؿهت اِٚٛیهت ٚ     یبززاقت وطزٜ ٚ اضایٝ زٞٙس تب زؾتٝ

 إٞیت پبؾد زازٜ قٛز.
 ٞب ػجبضت ثٛز٘س اظ: ٔحٛض ؾٛاَ

 ػٛاعف وٛزوبٖ ٚذهٛنبد تطؼ زض وٛزوبٖ  -1

 ٞبی ٔبزی تكٛیك ٚ پبزاـ -2

ٌصاضی ثبظی تٛؾظ وٛزن ٚؾٛاؼ وٛزوبٖ  ثبظی، لبٖ٘ٛ -3
 ٍٞٙبْ ثبظی ثب ٔٛاز ضٍ٘ی یب ذٕیط

 تٙجیٝ، أط ٚ ٟ٘ی ثٝ وٛزن، چٍٍٛ٘ی وبٞف ایٗ أط -4

 پطذبقٍطی اؾتمعَ وٛزن، ِزجبظی، -5

 ذٛاة وٛزن، تغییط ذٛاة وٛزن -6

تط ٚ یبثی زض وٛزوبٖ ثعضي زٚؾت یبثی وٛزن، زٚؾت -7
 ای ٔسضؾٝ

 ٞبی فطظ٘س پطٚضی ٚ ػسْ ٕٞبٍٞٙی ٚاِسیٗلبعؼیت، ضٚـ -8

 ٚاثؿتٍی وٛزن ثٝ ٔبزض  -9

زض پبؾد ثٝ ؾٛا ت ٔبزضاٖ زض ٞط ظٔیٙٝ، اثتسا ثٝ تؼطیفی وٛتبٜ اظ 
آٖ ظٔیٙٝ زازٜ قس. ؾپؽ ثٝ ؾٗ وٛزن ٚ ٔیعاٖ زضن ٚ تٛا٘بیی 

ٔٛضٛع ٔٛضز ثحج ٚ اثؼبز ٔرتّف وٛزوبٖ زض ٞط ؾٗ اقبضٜ قس ٚ 
 آٖ ثطای ٔبزضاٖ تكطیح قسٜ ٚ ؾٛاَ ذبل ٔبزض پبؾد زازٜ قس.

ٔخعد زض ٔٛضز ٚاثؿتٍی وٛزن ثٝ ٔبزض، ٘ىبتی زضٔٛضز ٚاثؿتٍی 
وٛزن اظ ثسٚ تِٛس ٚ زٚضاٖ ٘ٛظازی ثطای ٔبزضاٖ ػٙٛاٖ قس: 
وٛزوبٖ زض ثسٚ تِٛس ثب ٚاثؿتٍی وبُٔ ثٝ ٔبزض یب ٔطالجبٖ ذٛز ثٝ 

وٓ زض عی ضقس ذٛز ثٝ ٔطٚض ٚ ثب تٛإ٘ٙسقسٖ ایٗ  ٚ وٓ آیٙس ز٘یب ٔی
قٛز. أب فطآیٙس اؾتمعَ وٛزن زضٚالغ اظ  ٚاثؿتٍی وٓ ٔی

قٛز. ثطای  زِجؿتٍی ایٕٗ وٛزن ثٝ ٔبزض یب ٔطالجبٖ ذٛز آغبظ ٔی

وبٞف ٚاثؿتٍی وٛزن، ٔحیظ ظ٘سٌی وٛزوبٖ ثبیس ٔحیغی 
ظ٘سٌی ذٛز ثبیس پصیطفتٝ  پصیط٘سٜ یب ثٝ ػجبضتی وٛزن زض ٔحیظ

قٛز، زض ٌبْ زْٚ ٔبزض یب ٔطالت ٕٞٛاضٜ زض زؾتطؼ وٛزن ثبقٙس ٚ 
زض ٌبْ ؾْٛ ثٝ ٘یبظٞبی وٛزن ثب فٛضیت پبؾد زازٜ قٛز. ایٗ 

ٞبی اَٚ ظ٘سٌی ذهٛنبد ؾبَ اَٚ ثطلطاض ثبقس قطایظ ثبیس زض ؾبَ
 تب ثتٛا٘یٓ ثٝ زضؾتی وٛزوٕبٖ ضا ثٝ ؾٕت اؾتمعَ پیف ثجطیٓ. 

وٓ ثٝ  ٛزوبٖ زض پبیبٖ ؾبَ زْٚ ظ٘سٌی ٚ آغبظ ؾبَ ؾْٛ وٓو
ٞبیی اظ لجیُ اظ قیط ٔبزض رسا قسٖ، اظ پٛقه رسا قسٖ  تٛإ٘ٙسی
ٞب ثب حؽ اؾتمعَ زض وٛزن ٕٞطاٜ ضؾٙس. ایٗ تٛإ٘ٙسی ٚ... ٔی

ذٛاٞس ٕٞٝ وبضی ضا ذٛز ٚ ثٝ تٟٙبیی ا٘زبْ زٞس. قٛز ٚ اٚ ٔیٔی
قٛز وٝ اٌط ثٝ وٛزن  تؼجیط ٔی ٌبٞی ایٗ ضفتبض ٘ٛػی ِزجبظی

٘كٛز، فطنت ا٘تربة ٚ ا٘زبْ ٔؿتمُ وبضٞب زض حس تٛاٖ زازٜ 
 تٛا٘س ثٝ ِزجبظی ٚ اتفبلبد ٚاثؿتٍی ٔٙزط قٛز. ٔی

 تط قس. ٞبی ٔربعجبٖ ّٕٔٛؼ ٞب ثب ٔخبَ ایٗ پبؾد
 

َبي  جلسٍمىذ ثٍ شىيذن فبیل صًتی  افشادي وٍ ػلالٍ
تًاوىذ ثب اػلان  َستىذ، می ي مًسسٍ مبدسان امشيص مبَبوٍ

 لجلی ثٍ ثخا اداسي مًسسٍ مشاجؼٍ وىىذ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تشىش ●

ٔٛؾؿٝ ضا اظ ٕٞطاٞبٖ زاٚعّت ٚ ٕٞىبضاٖ ازاضی وٝ 
اظ  ٞبی ثیطٖٚ ٞبی وتبة ٚ ثط٘بٔٝ ٕ٘بیكٍبٜ یزض ثطٌعاض
 ، ثؿیبض ؾپبؾٍعاضیٓ.یبضی زاز٘س ٔٛؾؿٝ

ي ثبصدیذ وًسيصي  دیذ    

تؼغيلات وًسيصي ي ثؼذ اص  شىجٍ ايليه سٍ

، ثٍ 12:30تب  9:30( اص سبػت 15/1/1396)

سٍ اختصبص دیذاس وًسيصي ثب یىذیگش دس مًس

 یبفتٍ است.
ثٍ ساٌ شمب َستيم ي ممذمتبن سا گشامی  چشم
 داسیم. می

 

 َبي مبلی ومه ●

ٞبی ٔبِی ٌهطٜٚ پهسضاٖ ٔٛؾؿهٝ ٔهبزضاٖ      اظ وٕه

ٞب ٔؼهٛٔٝ زا٘كیبٖ، ٔیٙهٛ ٔیهطظازٜ ٚ    أطٚظ ٚ ذب٘ٓ

 ٟٔٙسؼ ثٟسذت ثٟٕطاْ ؾپبؾٍعاضیٓ.
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 ي جًاوبن ي تحليل فيلم يیظٌ جلسٍ ●

 
شژژىبختی اويميشژژه یژژب پًیبومژژبیی    ي تحليژژل سيان جلسژژٍ

ثب وبسشىبسی سژشوبس خژبوم     7/11/95دسين/ثيشين دس تبسیخ 

 مشیم ػبعفی ثشگضاس شذ.
ٝ   اظ آٖ  ٖ   رب وٝ ایٗ ا٘یٕیكٗ ثطاؾهبؼ یبفته قهٙبذتی   ٞهبی ػّٕهی ضٚا

ثهٛزٖ ٔحتهٛای ا٘یٕیكهٗ     ؾبذتٝ قسٜ اؾت، اثتسا ؾغح زلت ٚ ػّٕی
زضٔٛضز ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز ٔغع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ثط ایٗ ٘ىتهٝ  

ی  ای تٛا٘ؿهتٝ اؾهت ٘حهٜٛ    تبویس قس وٝ اٌطچهٝ ا٘یٕیكهٗ تهب ا٘هساظٜ    
ی ٞیزب٘بت ضا ثٝ ظیجبیی ثٝ تهٛیط وكهس أهب   ٌیط  ػّٕىطز ٔغع ٚ قىُ

ٞبیی  تٛاٖ آٖ ضا یه ٔؿتٙس ػّٕی زض ٘ظط ٌطفت، ثّىٝ اظ اؾتؼبضٜ ٕ٘ی
تهٛاٖ   ٞبی ٞیزب٘ی ٔی چٖٛ اتبق فطٔبٖ، رع اثطقرهیت ٚ قرهیت
ی ز٘یبی ثیهطٖٚ ٚ زضٖٚ   ثطای تٛنیف ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز ٔغع ٚ ضاثغٝ

كٗ ثٝ زلهت ٔهٛضز ثطضؾهی    وٝ ٔجب٘ی ػّٕی ا٘یٕی ثٟطٜ ثطز. پؽ اظ آٖ
قٙبذتی فیّٓ ثط اؾبؼ ؾبذتبض ضٚایی فیّٓ  لطاض ٌطفت، ثٝ تحّیُ ضٚاٖ

ی ثههٝ  پطزاذتههٝ قههس. زض اثتههسا ثههٝ ٔفٟههْٛ ؾههجه زِجؿههتٍی ٚ ٘حههٜٛ
ای وٛتبٜ قس. ؾپؽ، ٟٔهبرطت ٚ   تهٛیطوكیسٖ آٖ زض ا٘یٕیكٗ اقبضٜ

ٞهب ٔهٛضز ثحهج لهطاض ٌطفهت.       ػٛأُ ٔٛحط ثط ویفیت ٞیزب٘ی تزطثٝ
ای  آٔیع ٔؼٕٛ د اٍ٘یعٜ ٞبی ٘بذٛزاٌبٜ ٚ یب تهٛضات ٔخجت اغطاق عیفب٘ت

رب  وٙٙس ثٝ ربیی ثٟتط اظ ایٗ رسی ثطای ٟٔبرطت اؾت. افطاز ٌٕبٖ ٔی
ٞبی رسیس ٚ وٙبضآٔسٖ  ضٚ٘س، أب ؾبظٌبضی ضٚا٘ی ثب فطًٞٙ ٚ ٘مف ٔی

آٔهسٖ ثهط    ٞب، وهبضی زقهٛاض ٚ پیچیهسٜ اؾهت. فهبیك      ثب اظ زؾت زازٖ
ٌٚٛ زاضز. ایٗ پٛیبٕ٘هبیی،   طت ٘یبظ ثٝ ا٘سیكیسٖ ٚ ٌفتٔكىعت ٟٔبر

ٌطا وهٝ پیهبٔف ایهٗ اؾهت وهٝ       ٘مسی اؾت ثط ٘ٛػی اظ ا٘سیكٝ ٔخجت
ٌطایههی  . ٘ههٛػی اظ ٔخجههت"تههٛاٖ ٚ ثبیؿههت قههبز ثههٛز ٕٞیكههٝ ٔههی"

ٞبی ٌطیع٘بپصیط ظ٘سٌی ثٝ  اٍ٘بضا٘ٝ وٝ اثعاضی ثطای تحُٕ ٘بوبٔی ؾبزٜ
ٚ ِصت، ثب أیسٚاضی ٚ ٘بأیس  زٞس. ایٗ ٘ٛع رؿتزٛی قبزی زؾت ٕ٘ی

٘كسٖ ٔتفبٚت اؾت. زض أیسٚاضی ٕٞطاٜ ثب پصیطـ ٚالؼیهت، تعقهی   
ؾبظ٘سٜ ثطای ؾبذتٗ ٟ٘فتٝ اؾهت. أهب، زض رؿهتزٛی قهبزی ثهسٖٚ      

رهٛیی ٚ   پصیطـ ٚالؼیت، ارتٙبة ٚ ا٘ىبض غّجٝ زاضز. ایٗ ٘هٛع اظ ِهصت  
زی ثهٝ  ٌیطز. فمساٖ ٕٞیكهٝ زض  قبزی، إٞیت ؾٌٛٛاضی ضا ٘بزیسٜ ٔی

ٕٞطاٜ زاضز. زضزی وٝ ٘بچبض ثٝ تحٕهُ ٚ پهصیطـ آٖ ٞؿهتیٓ. آزٔهی     
 ٝ ی ضقهس قرههی ٚ ثّهٛؽ، یطفیهت      ٞیزب٘بت ٌٛ٘بٌٖٛ زاضز ٚ  ظٔه

وهٝ ثهٝ ذهٛز ٚ زیٍهطی      تحُٕ ٚ تزطثٝ ایٗ ٞیزب٘بت اؾت ثسٖٚ آٖ
قهٛز، ثهطای اظ    آؾیت ظ٘س. آ٘چٙبٖ وٝ زض ا٘یٕیكٗ ٘یع ٘كبٖ زازٜ ٔهی 

ضی وٙهیٓ، حٕبیهت ثغّجهیٓ تهب ثتهٛا٘یٓ      زازٖ  ظْ اؾت ؾهٌٛٛا  زؾت
ٌصقتٝ ثبظؾبظی وطزٜ ٚ فضبٞبی رسیهس   ای وٝ ٔبٖ ضا ثب ٌصقتٝ ضاثغٝ

 ذّك وٙیٓ.
زض اٚایُ ا٘یٕیكٗ، ظٔب٘ی وٝ وٝ ٘ٛظازی وٛچه زض زؾتبٖ پطٟٔط پسض 
ٚ ٔبزض آضاْ ٌطفتٝ اؾت، حطوت زٚضثیٗ اظ زضٖٚ چكٓ ضایّی ثٝ زضٖٚ 

ٞبی اضتجبعی ضا  ٘رؿتیٗ پبیٝ ٌیطی ی قىُ ٔغع پیچیسٜ اٚ، ٘حٜٛ
ٞبیی وٝ ثؼستط یىی اظ اضوبٖ اؾبؾی قرهیت،  زٞس. پبیٝ ٘كبٖ ٔی

زٞٙس. ٘رؿتیٗ ٞیزبٖ پسیساض قسٜ، زض  ؾجه زِجؿتٍی ضا قىُ ٔی
ز٘یبی وٛزوی وٝ ٚاِسیٙف قبز ٚ آضاْ ٞؿتٙس ٚ قبزی ضا ثطای اٚ 

غٓ ی ا٘سوی پؽ اظ آٖ،  ذٛاٞٙس، قبزی اؾت ٚ تمطیجب ثٝ فبنّٝ ٔی
تسضیذ ثب ٌؿتطـ تزطثیبت  ٞبی اَٚ ثٝ قٛز. زض عی ٔبٜ حبزث ٔی

ضایّی، ٞیزب٘بت ٚ احؿبؾبتی ٔب٘ٙس ا٘عربض، ذكٓ ٚ تطؼ ٘یع قىُ 
ٌیط٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ؾغح ثب یی اظ احؿبؼ أٙیت ٚ ٔطالجت، ؾجه  ٔی

ٞبی وٛزوی ضایّی ثسٖٚ  ٌیطز. ؾبَ زِجؿتٍی ایٕٗ زض ضایّی قىُ ٔی
زض ثؿتطی پٛیب ٚ ؾطقبض اظ آضأف ٚ زٚؾتی، زض حٛازث تّد ٚ ؾرت، 

قٛز،  قٛز. أب، ٘بٌٟبٖ ذب٘ٝ فطٚذتٝ ٔی ٔحیغی وٛچه ؾپطی ٔی
ٚ ٚاد ٚ ٔتؼزت زض  ثٙس٘س ٚ ضایّی ٞبد  ٚاِسیٗ ثبض ؾفط ٚ ٟٔبرطت ثطٔی

زا٘س. زض عَٛ ضاٜ،  ٘بیط اتفبلی اؾت وٝ اظ آٖ ٞیچ ٕ٘یؾىٛت 
آثطً٘ ضا زض ؾط   تی ذٛـی قٟط ثعضي ؾب٘فطا٘ؿیؿىٛ ذیب  زضثبضٜ
ی ٘ؿجتبد  ای وٝ پسض، زض رّٛی ذب٘ٝ پطٚضا٘س. زضؾت زض ِحظٝ ٔی

قٛز. ثعفبنّٝ تعـ  وٙس ٚ ضایّی، غٍٕیٗ ٔی ای تٛلف ٔی ٔتطٚوٝ
وٙس تب غٓ فطٚضیرتٗ وبخ ذیب تف ضا ٘بزیسٜ ثٍیطز ٚ چیعوی  ٔی

ٞبی  ثطای زِرٛقی ٚ قبزی پیسا وٙس. زض ٕٞیٗ ِحظبت، لهٝ تؼبضو
زاضز، ز٘یبی ضٍ٘بضً٘  قٛز. ٞط لسٔی وٝ ثط ٔی زضٖٚ ضٚا٘ی آغبظ ٔی
وٙس، أب ضایّی  ثیٙس ٚ غٓ ثط اٚ غّجٝ ٔی ضفتٝ ٔی وٛزوی ذٛز ضا اظ زؾت

، اظ "قبزی"ٞبی ٔرتّف  ٕٞیكٝ قبز، تحُٕ آٖ ضا ٘ساضز. ثٝ قیٜٛ
فطؾب، ضایّی  ف عبلتىوٙس. زض ایٗ وكٕ ارتٙبة ٔی "غٓ"تزطثٝ 

ٞبی وبضی زیٍط ظٔبٖ ثب ٞٓ ثٛزٖ ضا  وٝ ٔكغِٛیتتٟٙبؾت. پسضـ 
وٙس،  ٞب ضا زضن ٔی وٙس. ٔبزض زض ِحظبتی وٝ ؾرتی ایٗ ِحظٝ وٓ ٔی

وٝ قبز ثبقی،  آغٛـ ٌطٔی ثطای ضایّی اؾت. أب، پیبْ ٚ تعـ ایٗ
ٞب ٚ اثعاضٞب ٚ زؾتبٚیعٞبی ٌصقتٝ، زیٍط  زیٍط وبفی ٘یؿت. ذبعطٜ

وٙس، ثط غٓ غّجٝ وٙس. غٓ ضا وٕه  "قبزی"تٛا٘س ثٝ  یه ٕ٘ی ٞیچ
وٙس، أب ؾٛزی ٘ساضز. زضٟ٘بیت، ثب ضا٘سٖ غٓ اظ  ٔحسٚز ٚ ٔحهٛض ٔی

ٌیطز. ضایّی ظٚزض٘ذ ٚ ػهجب٘ی  ٔیساٖ تزطثٝ، ذكٓ لٛت ثیكتطی ٔی
ثطز.  اؾت ٚ وكٕىف غٓ ٚ قبزی، ا٘طغی ضٚا٘ی اٚ ضا تحّیُ ٔی

ای وٝ  وٙس تب ضایّی ضا اظ ٚضعٝ قبزی، ثب تٛؾُ ثٝ تریُ تعـ ٔی
   ضً٘ ٚ ثٛی ذكٓ آقىبض ٚ افؿطزٌی پٟٙبٖ زاضز، ٘زبت زٞس. أب،

وٙس. تزطثٝ ٚ پصیطـ  ٔب٘س. اٚ ٘یع ٌطیٝ ٔی ظٔب٘ی وٝ قبزی، ٘بوبْ ٔی
وٙس تب زٚثبضٜ ثتٛا٘س تعـ وٙس، ایٗ ثبض ٘ٝ  ٘بوبٔی، ثٝ اٚ وٕه ٔی

ثطای ٘زبت قبزی ٚ ضایّی، وٝ ثطای وٕه ثٝ ضایّی ثطای ثبظٌكت ثٝ 
ا٘س ٚ ٘بوبضآٔس قس٘س.  ٞبیی وٝ فطٚ ضیرتٝ ٌی ٚ ثبظؾبظی رعیطٜظ٘س

اـ تحّیُ ضفتٝ،  ضیعی ثیٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضایّی وٝ تٛاٖ ا٘سیكیسٖ ٚ پیف
ای وٝ پسض  قٛز. اظ ذب٘ٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ تىب٘كٍطا٘ٝ ٚ ثی فىط، اظ ذب٘ٝ زٚض ٔی

وٙٙس ٚ تٟٙب ضایّی ضا قبز  ٚ ٔبزضـ، غٓ ٚ ذكٓ اٚ ضا زضن ٕ٘ی
ی ذبعطات ذٛثی وٝ ثطای ضایّی  آٖ ٚاِسیٗ ثب ٕٞٝذٛاٞٙس.  ٔی

وٙس،  اـ ٔی تٛا٘ٙس زض ثحطا٘ی وٝ ضایّی تزطثٝ ؾبذتٙس، أطٚظ ٕ٘ی
ٔبٔٙی ثبقٙس، ٔؿتحىٓ ٚ پبیساض وٝ فطاظ ٚ فطٚزٞبی ضایّی ضا تبة 

ٞب ٚ تریعت  ی أٙیت ٚ قبزی ٚ ثبظی ثیبٚضز. أب، ٕٞبٖ تزطثٝ
اظ  "قبزی"طای ظ٘سٌی، ٚ زضن ٌصقتٝ ٚ آٖ ٔیُ ٘بذٛزاٌبٜ ضایّی ث

وٙس تب زٚثبضٜ ثٝ ذب٘ٝ ثبظٌطزز. غٓ،  ، اٚ ضا وٕه ٔی"غٓ"ؾٛزٔٙسی 
قبزی، ذكٓ ٚ تطؼ ٚ ا٘عربض زؾت زض زؾت ٞٓ ضایّی ضا ثٝ ذب٘ٝ ثبظ 

ای وٝ ٚاِسیٙف ثب ٍ٘بٞی ٍ٘طاٖ ٚ ؾطقبض اظ ٔحجت،  ٌطزا٘س. ذب٘ٝ ٔی
ٍیٗ ثبقٙس ٚ وٝ ذكٕ ٔٙتظط اٚ ٞؿتٙس. پصیطـ ٚاِسیٗ، ثسٖٚ ایٗ

س وٙ ٞب وٕه ٔی ضایّی ضا عطز وٙٙس، ٘ٝ فمظ ثٝ ضایّی وٝ ثٝ ٞط ؾٝ آٖ
ٞبی ذٛز ضا ثٝ وعْ آٚض٘س، زؾت زض زؾت ٞٓ ثط ایبْ  تب زِتٍٙی

ثطؾبظ٘س تب ثتٛا٘ٙس ظ٘سٌی ضا زض ضا  "ذٛز"ٌصقتٝ اقه ضیع٘س، تب 
 تٕبٔیت آٖ تزطثٝ وٙٙس.
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َب(  بٌَب ي وبسگ َبي مًسسٍ )گب  ػىًان ثشوبمٍ ●

 96دس ثُبس 

 َب: گب 
 ضفتبض ٔٙبؾت ثب وٛزن -
 ضفتبض ٔٙبؾت ثب ٘ٛرٛاٖ -
  اضتجبط وعٔی ٔٛحط -
 ذٛز ثط ٔسیطیت -
 ذكٓ ثط ٔسیطیت -
 اؾتطؼ ثط ٔسیطیت -
 آٔٛظـ پیف اظ اظزٚاد -
 آٔبزٌی ثطای فطظ٘سپطٚضی -
 ضٚاثظ ظ٘بقٛیی -
 ضقس ٚ ؾعٔت رٙؿی وٛزوبٖ -
 ٘ٛرٛا٘بٖضقس ٚ ؾعٔت رٙؿی  -

 

 َب: وبسگبٌ
 آٔبزٌی ثطای ٚضٚز ثٝ زثؿتبٖ -
 تكٛیك ٚ تٙجیٝ -
 وٙیٓ؟ چطا زػٛا ٔی -
 ٞبی وٛزوبٖ چبِف -
 آٔٛظی ٚ ا٘ضجبط زض ثعضٌؿب ٖ ٘ظٓ -
 پطٚضـ فطظ٘س ٔؿتمُ -
 ٘فؽ زض وٛزوبٖ پطٚضـ ٚ تمٛیت اػتٕبزثٝ -
 
 آٔٛظـ تٛاِت ضفتٗ ثٝ وٛزوبٖ -
 ٔٙسا٘ٝ  ضفتبض رطات -
 

 

َبي مشتشن يالذیه ي  ػىًان ثشخی اص ثشوبمٍ ●
 : 96دس ثُبس فشصوذان خشدسب  

 
 )ثب پطؾف ٚ پبؾد ثب حضٛض وبضقٙبؼ( “ َبي مبدساوٍ ديس َمی”  -

 ی ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ قف ٔبٜ تب یه ؾبَ  ٚیػٜ
 ی ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ قف تب زٚاظزٜ ٔبٜ ٚیػٜ “ژ مبسبط ثبصي ”  -
 ی ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ یه تب زٚ ؾبَ   ٚیػٜ “سشذ  -ثبصي ”  -
 ی ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ زٚ تب ؾٝ ؾبَ  ٚیػٜ “مُبست  –ثبصي” -
 ی ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ ؾٝ تب چٟبض ؾبَ ٚیػٜ “تمشوض  -ثبصي”  -
ٚ فطظ٘ساٖ  ی ٚاِسیٗ )پسضٞب ٚ ٔبزضاٖ( ٚیػٜ ”گًیی خلاق  لصٍ”  -

 زٚ تب قف ؾبَ
 ٜتٛؾظ وبضقٙبؾبٖ ٚضظیسٜ زض ٞبی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ  وبضٌب

ٞبی ثبظی ٚ وبضٞبی ٚیػٜ ثب وٛزوبٖ ٚ ظیط ٘ظط وبضقٙبؾبٖ ثب  ظٔیٙٝ
 قٛز. ی ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ عطاحی ٚ ارطا ٔی تزطثٝ

 ٜٞبی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ  ٞبیی وٝ تٕبیُ ثٝ حضٛض زض وبضٌبٜ ذب٘ٛاز
ٌبٜ وٙٙس ٚ پؽ اظ ٌصضا٘سٖ وبض زاض٘س زض اثتسای ٞط فهُ حجت ٘بْ ٔی

ٞبی عطاحی قسٜ  ثب تٛرٝ ثٝ ٌطٜٚ ؾٙی وٛزوكبٖ ثٝ وبضٌبٜ ٔمسٔبتی
 قٛ٘س. ثطای آٖ ٌطٜٚ ؾٙی ٞسایت ٔی

 ثطای آقٙبیی ثیكتط ٚاِسیٗ ثب إٞیت ثبظی ٚ وبض ٔكتطن ثب فطظ٘س،  
ٔٛؾؿٝ یه وبضٌبٜ ٔمسٔبتی  ثٝ ٔٙظٛض آقٙبیی ٚاِسیٗ ثب ٔفبٞیٓ ظیط 

 عطاحی وطزٜ اؾت:  
 ٔفْٟٛ ثبظی  -
 ضطٚضت ٚ إٞیت ثبظی زض ظ٘سٌی وٛزوبٖ  -
 ا٘ٛاع ثبظی ثب تٛرٝ ثٝ ٔطاحُ ضقس وٛزن  -
 ضفتبض ٔٙبؾت ثب وٛزن زض ٍٞٙبْ ثبظی  -
 ٔحیظ ٔٙبؾت ثطای ثبظی   -
 ٞبی ٔٙبؾت  ثبظی اؾجبة  -
 ذعلیت زض ثبظی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ثطای ثبظی -   
 

 

لغفبً ثٍ َب،  ثشاي اعلاع دليك اص تبسیخ اجشاي ثشوبمٍ

 وبوب  ي سبیت مًسسٍ مشاجؼٍ وىيذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تسليت ●  

فطحٙبظ  ،تٛضاٖ ضئیؿی  ٞب ذب٘ٓ ٔبٖػعیع بٖثٝ زٚؾت
ٚ رٙبة  ٚ ٔؼهٛٔٝ پیطٞبزی ثٟبض ػبثسیٙی ،ٔسزی

ٌصقتٝ ػعیعی ضا  ظٔؿتبٖ وٝ زضآلبی حؿیٗ ضقبزی 
 ٌٛییٓ. نٕیٕب٘ٝ تؿّیت ٔی ا٘س، زؾت زازٜ اظ

 ديستبن ػضیض

ی تّفٗ، ٘كب٘ی ٔٙعَ ٚ  ػعیعی وٝ قٕبضٜ اظ زٚؾتبٖ
وٙیٓ تغییط ضا ثٝ  وٙس، زضذٛاؾت ٔی ایٕیّكبٖ تغییط ٔی

.ثرف ازاضی ٔٛؾؿٝ ٔبزضاٖ أطٚظ اععع زٞٙس  

 

 
  valedeyn_va_farzandan: 1 ایٙؿتبٌطاْ

 madaraneemrooz: 2بٌطاْ تایٙؿ

 ضؾب٘ی: وب٘بَ اععع

1https://telegram.me/madaraneemrooz   

  www.madaraneemrooz.comؾبیت:  

  info@madaraneemrooz.comایٕیُ:    
 

 مبوذاوب آجًداوی ي ويلًفشٞب  پیه ٔبْ ثٝ وٛقف ذب٘ٓ
قٛز. ٔٙتكط ٔی ثخا سياثظ ػمًمیظیط ٘ظط  ثذیغ  

https://telegram.me/madaraneemrooz1
https://telegram.me/madaraneemrooz1
http://www.madaraneemrooz.com/
mailto:info@madaraneemrooz.com
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